Ing. Bily Ivan Ph.D., Marek di, Hnizdilova Petra: Metodické pokyny pro vedouolkki: deti a mladeze

CESKY RYBARSKY SVAZ

Odbor mladeZe RadyCRS

METODICKE POKYNY PRO VEDOUCI
KROUZKU DETi A MLADEZE

2. vydani

AUutoii:

Ing. Ivan Bily Ph.D.: Odbor mladez€ RS SUS Usti nad Labem

Ji¥i Marek: Odbor mladeZe RadyRS

Petra Hnizdilova, Jarmila Poslusna: Odcleni sportu, mladeZe a mezinarodininosti RadyCRS
Barbora Schneiderova a Svata Brozikovajazykové korektury

Vydal:

Cesky rybétsky svaz
Sekretariat Rady
Nad OlSinami 31
100 00 Praha 10

ve spolupréci s
Ministerstvem zemédélstvi CR

Praha 2008




Ing. Bily Ivan Ph.D., Marek di, Hnizdilova Petra: Metodické pokyny pro vedouolkki: deti a mladeze

OBSAH
I U LY ] 5 PP TTTPPPPI 3
2. RYBARSKY KROUZEK A JEHO SPECIFIKACE........ccccoevieieeeeeeeeeeeeeeeenee, 4
2.1 Co je ryDAFSKY KIOUZEK........uuuueiiiiiii e ee et eeeeni s e e e e e e e e e e e e e 4
2.2 Jak maze vzniknout rybarsky KrouZeK ..........cccccceeeeeiiiiiiiiiiiiceeemeviveee 4
2.3  Kdo se stava vedoucim rybBského KrouzZKu ............ccccceeeeeeiiiiiiiiviceecnnnnns 4
2.4  Kdy se stava di€ ¢lenem rybarského Krouzku ..............coooiiiiiiiiiiiicene. 4
3. POSLANi VEDOUCIHO RYBA RSKEHO KROUZKU...........c.coovevereririeinnnne, 5
3.1  Vedouci ryD&FSKENO KIOUZKU ..........ccoooiiiiiiiiiceeerieeeee e 5
3.2 Organizace ryba'ského KrouzZKu...............ouvuuimiiiiiiiiiii i 7
3.3  Etika vykonu rybaiského prava a ochrany @irody.........cccccccvveeeieiinninnnn, 11
3.4  Moznosti vzdélavani vedoucich rybdskych KrouzZKi .............cccceeeeeeeeen. 11
3.5  Vyukovy material ur éeny pro vyuku v rybaiskych krouZcich.................. 12
4. INDIVIDUALITA DIT ETE oot emens et ena e, 13
4.1 OSODNOSE AIBLE......ciieeiieiiic e e 13
4.2  VEKOVE ZVIASINOSH I ...uvvveeiiii i 13
4.3 PSYcholOgie AL.........cuuviiiiiiiiiiiieeeec e 15
A (o] (=T 1V A= W =T [ T o 16
4.5 Motivace ditéte vV KOIEKLVU ...........cooiiiiiiiiiiiii e 16
5. RYBARSKE SOUTEZE.......cccciiiiiiiiiiieieietetie et smem st 18
5.1  SOUBZ ZIAtA UICE....uueeiiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e s e snnaneeaeeees 18
5.2  Rybarsky odznak odbornoSti...........ceevvuviiiiiiiiiiniiee e 20
5.3  RYDAFSKY KroUZEK rOKU .......ccevviiiiiiiiiiiiii it 21
6. RYBARSKA PRAKTIKA.......cciiiiieiiteteietesee ettt 22
6.1 LovrybudiCi........cccooiiiiiiiiiiiiiiees ST T P TPV 22
6.2 §po|upréce na hospodiské¢innosti SCRS MO .........coovvvveviviviiicciiieee e 22
6.3  Cistota vod @ FeNl..........eiiiii 23
6.4  NavsStva rybochovného z@izeni...........cccoceeeiiiiiiiieeeeee e 23
7. PRAZDNINOVE AKTIVITY w.ooiitiiiiiietesiete ettt 24
7.1  RYDAFSKE tADOIY....coviiiiiiiie e 24
7.1.1  Personalni 0DSAZENT ..ot 24
7.1.2 Plan dne a taborova pravidla ..............coeeeeeeeiiiiiii e 29
7.1.3  Povinnosti provozovatele ryteKeho tabora............ccccceoviiiiiiiiini e 31
7.1.4 TAborova doKUMENTACE .......cccceeiiiiiiiiiiiiee e 32
7.2  RYDAFSKA SOUSEEOBNI ......uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 33
BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI......cooviiieiieeeeeeeeee e 34
. PRVNIPOMOC ..ottt ennnnnsens 39
20, POJISTENI . ....vovitititiiii ittt bbb 44
L. LEGI S L AT IV A e et e e e e e e e e et e e aenaaaeaees 45
12, ZAVER ..ottt 47
13. POUZITA LITERATURA ...ttt A8




Ing. Bily Ivan Ph.D., Marek di, Hnizdilova Petra: Metodické pokyny pro vedouolkki: deti a mladeze

1. UvOoD

Tyto metodické pokyny vznikly na zaksagoteb z&inajicich vedoucich
rybaskych krouzk, kterym by ngly usnadnit jejich zasluznou a &hvou praci

s ryb&skou mladezi.

Nutno poznamenat, Zze podkladové materialy zReacovani této publikace
vychazeji pevazr ze zkuSenosti dkolika generaci pracovnik zabyvajicich se
vychovou ,rybdské” mladeze. Kolektiv autérby byl rad, kdyby si kazdy, kdo bude
tyto metodické pokynyist, uwdomil, Ze cilem nebylo vytwd odbornou publikaci
s mnoha odbornymi pedagogickymi a psychologickyerminologiemi¢i teoriemi,
ale pomocnou ifru¢ku s gjatelnou formou textu aighlednymélenénim obsahu jako

zdroj informaci pro nabyti &rpani vlastnich zkuSenosti.
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2.  RYBARSKY KROUZEK A JEHO SPECIFIKACE

2.1 Co je ryba rsky krouzek

Ryb&sky krouzek je spojovan &sté zajmovoucinnosti, to znamena, Zze ma

zaneieni na konkrétni zadjem oditou oblast lidsk&innosti.

2.2  Jak muze vzniknout ryba Fsky krouzek

Vznik ryb&ského krouzku je podmin existenci mistni organizacéeského
ryb&'ského svazu a sami@meé zajmem dti, které se clfi seznamit se zakladnimi
znalostmi ryb&skych gedpidi, urcovanim druld ryb, jejich anatomii, fyziologii,

morfologii, jejich lovem a zaklady rybstvi.

Rybé&ské krouzky jsou saasti mimoskolni vychovydli a mladeze, a proto je
jejich ¢innost fizpasobena prbéhu Skolniho rokuCinnost krouZk je organizovana
ve spolupraci doifn déti a mladeze, zakladnich $kol a mistnich organizamského

ryb&'ského svazu.

2.3 Kdo se stava vedoucim ryba Fského krouzku

Vedoucim ryb#&ského krouzku se stava deéspélen Ceského rybiského svazu,
ktery ma skutény zajem o pedavani svych teoretickych a praktickych zkuSenosti

mladé generaci rylsé v ramci pravidelnych setkani.

2.4  Kdy se stava dit é €lenem ryba rskeho krouzku

Cleny ryb&ského krouzku se mohou stéttidod paatku své Skolni dochazky
po podani phlasky a zaplaceni rybgkéeho pispivku. Cheji-li ziskat zarové rybasky
listek, musi projit Skolenim v rytgkém krouzku a absolvovat za&né gezkousSeni,
aby dostaly ostd¢eni o ziskani kvalifikace k vykonu ryiského prava. Na zaklad

tohoto os¥déeni miZze byt teprve déti vydan rybdsky listek.
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3. POSLANI VEDOUCIHO RYBA RSKEHO KROUZKU

3.1  Vedouci ryba rského krouzku

Vedouci ryb#ského krouzku musi byt osoba starSi 18 léistym trestnim
rejstikem, psychicky a fyzicky Zpsobila, znala zaklad psychologie a pedagogiky,
ochrany zdravi, prvni pomoci, hygieny a beapesti prace a pétné legislativy. Musi
byt élenemCRS, aktivnim rybgem a vlastnit tak rylraky listek a fislusnou povolenku
a dodrzovat fedpisy. Ml by ovladat lov ryb udici a rybolovnou technikupraxi,
vyznat se ve vhodném ryiském néini a unet si poradit s jeho jednoduchou udrzbou
a drobnymi opravami. ® by znat naSe ryby a uih popsat jejich nejilezitéjSi
rozpoznavaci znaky, zvladat biologii jednotlivyateledi a druf, znat zaklady
rybnik&stvi a rybé&ské patologie, mit alespominimalni znalost ostatnich Zigicha
a rostlin kolem vod i ve vodach samych a mit tak&Egdomi o ekologii a ochran
prirody.

Kazdy, kdo se chce stat dobrym vedoucim ¥gkého krouzku, musi ve své

vychovnécinnosti dbat na ¢kolik duleZitych faktot, které tutatinnost podmiuiji.

Pro aspédnou zajmovouéinnost jsou rozhodujici tato hlediska:

- osobnost vedouciho

- materialg — technické a finammi zabezp&eni krouzku

- zajimavost prace

Vedouci ma fimy vliv na dti, ovliviiuje jejich chovéani, zvyky a zajmy. To
vyZzaduje, aby byl ve svém jedna@stny a spravedlivy, plnil svoje sliby, dokazétid
pro praci v krouzku motivovat, nadchnout zajimawwblibenoucinnosti. Pro éti
se stava vzorem, starSim kamaradem, ktery je do&éBganit, pomoci jim, rozumi

jejich détskym starostem, ktery ma Siroky rozhled, ait depodcéuje a nati je tomu,

CO zn& a umi sam.

Predpoklady pro usg@nou praci s &mi ma jisé kazdy z nas nebo jgipadré

muze ziskat praktickymi zkuSenostmi.
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Zakladnimi predpoklady pro praci s ditmi jsou predevsim:pozitivni vztah
k détem, zasadovost, autorita a zodgdnost.

Pozitivni vztah k dtem ma kazdy, kdo pracuje &skym kolektivem. Snazi
se dtské psychice rozuéh zna zajmy &i, stupa jejich chapani a umi s nimi taktn

jednat. DokazZefjhlizet k duSevnimu stavugkovym zvldStnostem a povazétid

Zasadovost je dalSintfgdpokladem us§$né prace. Vedouci rytského krouzku
si svoje pdinani musi rozmyslet atklladné dovést do konce. Neboji se ukazat své

chyby, ale sotasrt musi dokazat, Ze si je édomuje a snazi se je napravovat.

Autoritu nelze ziskat autoritativnim gieanim a poukazovanim na to, Ze ja jsem
vedouci a ostatni énmusi poslouchat. Zasadovy a spravedlivy vedoudbusiuje
piirozenou autoritu u &i dobrovolnou disciplinou a tim, Ze je vede k saramé

¢innosti a dokaze jim v ryliském krouzku ppravit zajimavy a pestry program.

Zodpowdnost bere vedouci na sebe jiz tim, Ze pracuj@nsidkteré mu ssfili
rodice. Kazdou akci v klubow v prirodé, u vody i mimo ni je nutno ddb promyslet,
piipravit a zabezpeat. Musi se unit predvidat, co se fize @ihodit. Je nutno zachovat

chladnou hlavu a bytipdem pipraveni reagovat na neobvyklé situace.

Kazdy vedouci ma samikladre veédét, co chce s@&mi délat, jakého vysledku
chce dosahnout. Dokaze je motivovat jak pro zajonarnybdskou cinnost v lovu ryb

udici, tak pro plani ukoli spojenych s chovem ryb.

Pri praci s étmi umi reagovat na problémytdl a snazi se jim pomoci radou
v jejich feSeni. Velky vyznam pro U&né vedeni rylidkého krouzku ma spoluprace
s rodti déti, které gislusny krouzek navdtuji. V sowasné dob jsou dti presyceny
moznostmi vyuzivani svého volnéliasu, proto se mnohdy stava, zes dibstups
ztraci zajem dale nawdtovat rybdsky krouzek. V tento moment je spoluprace sdiodi

velmi dilezita.

Vedouci ryb&ského krouzku dba na dobré vztahy mezinmd. Reaguje
negativié na hanlivé urdzky, rozép, oslovovani fijimenim a na opovrhovani. Musi si

uvédomit, co je které ditschopné zvladnout a co p&mnaopak nefize chtit.
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Vyzvedava kladné stranky dieé a utvrzuje &i v duleZitosti a jedinénosti
individualnich odliSnosti kazdého z nich. Svyniikladem a fsobenim vytvé
piijemné klima v ryb&ském krouzku. Jedin tak Ize podpiit vznik skut&nych

piatelskych vztah a pocitu sounalezitosti s ostatnimi.

Vedouci nikdy nesmi vyt¥at nagti mezi dtmi. Déti vede k toleranci,
pratelskému jednani, vzajemné pomoci a k radostirgerikoli z umiséni. Fipadné
piipominky nebo problémiesSi se zodpadnou osobou tak, aby Zipadného konfliktu
byly déti vylouceny.

3.2 Organizace ryba rského krouzku

Zakladem pro praci ryliskeho krouzku je celotoi plan. Dolbe organizovany
krouzek ma navic rdmcovy vyhled nakalik let dogedu. VSechny budouci aktivity
by se nély odvijet od zvoleného cile. K jeho dosazZeni j& paozno vybirat vhodné
prostedky a metody. Podstatna je iakthdna a dsledna organizace&innosti
sdostaténou c¢asovou rezervou. Vedouci ryisEého krouzku si musi
pro bezproblémovy chod zajistitas vSechny pofitky a material. Velkou chybou je,
kdyz si vedouci krouzku mysli, Ze cely program narsalizovat sam. V tomtoripads
je totiz vhodné zapojit i rode ctti v krouzku nebo starSietl, které si tim pirozenou

cestou osvojuji fevzeti odpowdnosti a rozhodovani.

Plancinnosti by ngl zahrnovat:
- hlavni ukoly a cile

- obsah a formy aktivit

- casové&lergni

- vyznamné akce
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Modelovy celoréni plan rybéského krouzku:

Celoroéni plan rybarského krouzku

Mésic  Schizka Cinnost Hod. Poznamka
Rijen 1. Zahajeni krouzku - prezence. Beérpwst i dochazce na 2 Denik kr.
krouZek. Sezndmeni me#teny. Sezndmeni s cel@dm Evidence,
planem krouzku. Vyznam rytsgivi (vSeobect), dgjiny rybaska
ryb&stvi. Upozorgni na vybrani poplatku {fti sctizka). literatura
2. Volba aktivu krouzku, vy poplatku za krouzek. 2 Denik kr.
Ryb& - chovani u vody, ochranceipdy acistoty vod. Dalsi phl.,
Clenstvi vVCRS - prava a povinnositiena do 15 let. Stanowrs
3. Rybdské néini, sestavovani udic prézné pouziti, vazani 1 Prut, navij.,
h&ku. Druhy vod a jejich roztleni (vody pstruhove 1 ryb&ska
a mimopstruhové a druhy ryb, které zde Ziji). literatura
Listopadl. Rybé&skytad - vyznam rybi&kéhoradu, zakladni 2 Rybé&sky
ustanoveni, doby hajeni ryb &dterych vodnich Zivéicha, fad
vSeobecny zakaz lovu ryb.
2. NaSe ryby - rozdeni, rozeznavani, druhy ryb. 2 Obraz. ryb
3. Rybolovna technika - vyznam pro sportovni rgwol 2 Pruty,
Co je arenberg, z#t skish, zatz dalka. zaywz
4. Lov ryb udici: 2 Prut,vlasec,
Sestaveni udice prdipla¢, plavanou a poloZzenou. splavek,
Nastrahy a navnady - vazanicka. zagz,haky
Prosinecl. Rybdskytad - zakonné deélky ryb a jejichébeni, zakazane2 Rybasky
zpasoby lovu, chovaniiplovu, zakazané navnady. fad
2. NaSe ryby - anatomie ryl#|d a dalSicasti, organy pohybu, 2 Obrazy,
zazivaci a smyslové organy, krevnélobVyphiovani Ryb&ske
Glovkovych listk. muzeum
3. Zavodni lov ryb udici - sestaveni udice, vlagégze, 2 Pruty-hie,
splavky, héky, pouzivané nastrahy @prava navnady. splav., ha
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Mésic  Schizka Cinnost Hod. Poznamka

Leden 1.

Unor 1.

Brezen 1.

Rybi&sky fad - ustanoveni pro vody mimopstruhové. 1 Rybé&sky
NaSe ryby +yby uSlechtilé. Odevzdani ulovkovych ligth! 1  fad, obraz.

NaSe ryby - ryby horskych a nizinnych vod. 1 r&ky
Vazani héka, uzli a drobné opravy ryligského néadi. 1 Hé.,vlasec
Vodni a potezni rostliny, jejich vyznam pro Zivot ryb. 2 Atlas
Seznameni s 15 druhy, jejich rozeznavani. rostlin

Lov ryb udici - lov na poloZzenou, plavanouraviac. 1 Prut, navij.,
Sestaveni udice prd@zné druhy lovu. Zapisovani Ulotrk obrtliky,
Uslechtilé ryby na vodach mimopstruhovych. ipytky
Rybolovna technika - ukazkaiadi, pruty, kapky, musky. 1 Trenér RT
Rybéskytad - ustanoveni pro vody pstruhove, 1  Rybad
zapis o dochazce k védo ulovkového listku. Ulovkové
Zapis do ulovkoveého listku na vbdchimopstruhoveé. 1 listky
NaSe ryby - rozeznavani diutyb: kaprovité, Stikovité, 1 Obrazky
lososovité, okounovité a ostatni. Ryby uslechitdévodach 1 nasich
pstruhovych a mimopstruhovych. Zaplacéenstvi !!! ryb
Lov ryb na urdlou musku: 2 Prut, gura,
Prut, musSkeska $ura, un€lé musky. Sestaveni udice. musKky,
Vazani muskiskych hékau. nastavec
Vodni a potezni ptactvo, seznameni s 15 druhy, jejich 2 Atlas,
rozeznani. Kontrola vylepetlienskych znamek (druhy obrazky
ro¢nik).

Rybi&ky fad - doklady rybge, vypisovani zdznamu 2 Zaznamy
o ulovcich na vodach mimopstruhovych. o ulovcich
NaSe ryby - kaprovité, lososovite, Stikovitkponovité 2 Atlas ryb
a ostatni. Uslechtilé ryby mimopstruhovych vod. Ryb&. rad

Rybdské ndéadi - pruty, navijaky, vlasce, &y, obratliky, 2 Poracky,
podlErak, vezirek, splavkyihatka, vidleky, pean, metr, vybava
psaci paeby. ryb&e

V pitibéhu tydne (podle p@si a stavu vody v misttdce) 3  Reka
prakticky a zavodni rybolov - na poloZzenou, plavano (rybnik)




Ing. Bily Ivan Ph.D., Marek di, Hnizdilova Petra: Metodické pokyny pro vedouolkki: deti a mladeze

Mésic  Schizka Cinnost Hod. Poznadmka
Duben 1. Zajisini ryb&skych listki, vybrani petiz na zapisné, 1 Nahogn
povolenku a odevzdani krmiva 5 kg (v kantiel4O CRS). vybrany
Priprava na Zlatou udici - Otazky a odgdy, kontrolni test.1 rybé&. test
2. Hedani ryba listka a perz na povolenky do kancéta 2 Testové
Priprava na ZU - naSe ryby, rostliny, vodni ptacoami otazky a
Zivocichové, rybolovné technika a zavodni LRU. odpowdi
3. Lov ryb udici - zavodni plavana. 2 Reka,
rybnik
4. Prochéazka kolem rybnik 2 Rybniky
Poznéavani rostlin, vodnich zigohu a ptaki. v okoli
Odebrani povolenek pratil z kancelée MO. bydlist
Ukongeni Dopoledne = &ebna - testy, poznavani. Cely Pruty,
krouzku Odpoledne Feka - LRU, ukotieni ZU a pedani cen. den nastrahy,
Slavnostni fedani povolenek absolvém rybaskych navnady
krouzka.
Nominace Do okresniho kola postupuiji: Vedouci
4 74ci (chlapci nebo divky) do 14 let + Hranici rybé&skych
1 dorostenec (dorostenka) do 17 let + 1 rhtika krouZzki

1 2a4kyg do 14 let + 1 nahradnice

Tento modelovy fiklad celor@niho planu rybgkého krouzku je pouhym
dopori&enim. Kazdy vedouci rybskeho krouzku si jej fiZe upravit dle vlastnich

piedstav a zkuSenosti.

10
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3.3  Etika vykonu ryba Fského prava a ochrany p Firody

Nedilnou saiasti vyuky v ryb#skych krouzcich je i oblast etiky vykonu
ryb&ského prava a ochranyimpdy, ktera je v satasné dob velmi problematickym
tématem. Kazdy novyclen Ceského rybgského svazu, ktery obdrzi asikeni
0 UsgESném vykonani zavecné zkousky, je seznamen s dodrzovanim itghshoradu
a jeho uplatovanim v praxi. ZkuSenosti, které ma kazdy z nasdpchazce k vog
nam vSak vypovidaji o mizivé etice vykonu rygkeého prava a ochranyiipdy

nékterychélent Ceského rybigského svazu.

Snahou vedouciho rytského krouzku je ust v détech vzbudit hrdost
na @islusnost k rybigskému cechu,pdevsim je ale vést ke kladnému vztahuikopk
a v neposlednfadé détem vyswtlovat, Ze ryb#sky sport je krasny ko&ék, nikoliv

¢innost, ktera se musi vyplacet.

Prikladns: kazda ulovena ryba rozradostnitskou tvd, a pokud se poda
vedoucimu ryb#&ského krouzku v &ech vyvolat stejny pocit iipnavratu ryby vod, je
to jeho malé vitzstvi. DalSim gikladem, ktery je moZno uveést, je vraceni prvnivalee
ryby pii zahajeni rybské sezony nebo vlastni zvySovani minimalni zakatéiéy ryb.
VSechny uvedenétiklady mohou napomoci k vnimani etiky vykonu rigi&ho prava

Z pohledu dti.

3.4  Moznosti vzd élavani vedoucich ryba ¥skych krouzk G

Vzdlavani vedoucich ryliakych krouzk napomaha vsem, Kiese chgji
zabyvat hloubji praci s mladezi a neformalnim \&avanim rozvinout své schopnosti
a znalosti v této oblasti. V2Zthvaci kurzy pomahaji ziskat komuniké schopnosti,

organiz&ni aridici schopnosti v oblasti vytiéni a realizace projekatd.

Odbor mladeze Radieského rybského svazu gadaradu Skoleni, které jsou
pod patronaci Ministerstva Skolstvi, mladeZe&laviychovy CR. Skoleni jsou zatena
se nachazeji na webovych stranké@eského rybského svazu — Odbor mladeze Rady
CRS (ttp://www.rybsvaz.ci!

11
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3.5  Vyukovy material ur €eny pro vyuku v ryba Fskych krouzcich

Odbor mladeze Radieského rybského svazu disponuje zmgm mnozstvim
vlastnich vyukovych materigl které spiuji ty nejvySSi pozadavky z hlediska
obrazkové karty s popisem ryb, rostlin a Zietii. Tento vyukovy material je vhodn
doplren multimedialnim vyukovym programem Zlata udiceerigtje koncipovan jak
pro vedouci ryb&kych krouzki, tak pro samotnéétl. Osnova programu je rogiéna
nacést teoretickou, kde kratfrobrazkovych filoh ryb, rostlin a Zivéichi s popisnymi
informacemi nalezneme dast s textovymi otazkami z ryiského fadu, chovu ryb,
piirodowdnych znalosti atd. Praktickdast je ¢lenéna ot na ¢ast obrazkovou
a textovou. Kazdy test je vyhodnocen tak, aby ditiélo, kde udlalo chybu a zarove
mu byla zobrazena spravna odpdiv Program je dopkn o generovani test které je
mMoZno pouzivat i v tighé forn€. Multimedialni CD ROM Zlata udice je pravidéin
aktualizovan. Aktualizace a podraii informace o CD ROM Zlata udice jsou
k nalezeni na webovych strankéchského rybgského svazu — Odboru mladeze Rady

CRS (http://www.rybsvaz.cz/).
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4.  INDIVIDUALITADITETE

4.1 Osobnost dit éte

Prosedi, ve kterém dit vyrasta, je pro jeho rozvoj osobnosti jednim
ze zakladnichigdpoklad. Mnohdy neni obtizné respektovat individualitiewdit snizit
miru organizovanosti anebo upravit program v rakrciuzku ¢i jiné aktivity s tim
spojené. Mnohem sloZj§i je zmenit vilastni postoj k druhym, opowstdosavadni
nazory a pistupy. V zasatljde o to, abychom respektovanim osobnostielitedli diti
k jejich vzajemné toleranci a @ck citivemu a ohleduplnému chovani¢tbby se ngly
naltit nejenom prozivat radost kamarada jako svojitmiasale i soucitit f nezdaru.
Déti je nutné vést nenasilnou formou k ohleduplnéniovani, které se vyztaje
urcitymi znaky a riziky. Vedoucimu rylgkého krouzku by ne#ta uniknout u dti
zvySena mira agresivniho chovanijfizgvani osobnich dii a hlasité projevovani.
Velice ¢asto mohou byt opomijeny drobné utoky, které jsenépadné, odmitanéasti
na spolupraci mezi &imi, posngSky, predbihani atd. Kriticky moment tohoto
nevhodného chovanit v kolektivu sp@iva v mozném ustaleni nazorud, Ze tento
model chovani je spravnyiiP feSeni &chto situaci je nutné zjidvat @icinu jejich
vzniku a zhodnoceni nikdy n&dt bez moznosti vyjaéni ditte. Vedouci ryb&ského
krouzku, ktery pijme zasady vz#élavani dti v zajmovém krouzku, musi byt schopen
uvazovat pragmaticky bez veSkerych emocionalniotie®l. Pokud se potianaplnit
vSechny tyto potky, pak by nem mit vedouci ryb#kého krouzku problémy

se vzélavanim @ti, s rozvijenim jejich emimich a socialnich dovednosti.

42 Vékové zvlastnosti dit éte

Kront individualnich odliSnosti fZeme u ¢ti nalézt zvlastnosti pro dané
vékoveé skupiny. NejvyrazfiSi jsou v obdobi éstvi, to znamena v obdobi, kdy
navstvuji ryb&ské krouzky, které ovliwiji individualni postoj k dané skupgindéti

a mnohdy i obsabinnosti.
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Mladsi Skolni ¥k (6 - 10 let):

S néastupem do 3koly seéni zpisob Zivota ditte. Skolni Zivot je zaloZen
na povinnostech, objevuji se nové motimnosti. S tim je spojenargstavba pasti,
pozornosti, vSech poznavacich funkci. Nelze uz gegen podle impulsivnichigni,
ale je nutno paiizovat vlastni jednani kontrole, dbatéisého rezimu a kazn Dité
se i jednat v souladu s uloZzenym ukolem. VyBja se navyky zasrého vnimani
a logické avahy, formuje se systém vzajénpodmirgnych pojmi se stale #sSi
obsahovou fesnosti. Dit neni dosud zcela schopno odliSit podstatné oddstatmého,
nedostatek Zivotnich zkuSenosti wyge fantazii, kterou vydava za skétest.
Domysli si i izné podrobnosti, na nichZz bezvyhradrva. Ri vnimani prostorovych
vztahi mé di¢ sklon k zvelkovani. Casto je schopno déd vnimat celkovy obraz
udalosti a dlouho jej uchovat v pétn V tomto wWku postups dospiva ke schopnosti
analyzy jednotlivych jek. Casto je pekvapiv¥ pozorné, zejména pokud se jedna
0 predn®t jeho zajmu. Vzhledem k tomu, Ze pozorujétsy hlediska svych vlastnich
potieb a pani, vS§imé si i podrobnosti, které dédgm unikaji. Di€ v tomto ¥ku z&ina
chapat wité souvislosti a zajima se diginy jevi. Upewviuje se mu ssdomi. Diveéiuje

autoritam, je fistupné, kamaradske, delbse s nim navazuje kontakt.

Stredni Skolni ¥k (11-13 let):

Postup® se rozviji logické a abstraktni mysSleni, pozornassoustednost.
Projevuje se vysSSi mira citové zranitelnosteqitlivélosti a nahlych zrn nalad. Di
meéni své zajmy. V mravnim ¢ii dochézi k vyraznym z&nam, vnima fedevsim
nespravedinost.élesny a duSevni vyvoj jsatasto nerovnorrné. Znany nist narusuje
pohybovou koordinaci. Pohybova vytrvalost rostey&yje se kritinost a klesd ochota
prijimani autority. V chovani se dale objevuje dmast, ostych a jiné protiddné

zalezitosti.
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Starsi Skolni ¥k (14 — 16 let):

V tomto obdobi se dovrSuje vyvoj intehge. Schopnost analyzy a chapani
obecnych vztaln znané pokrciila, rozviji se i schopnost operovat s abstraktnimi
pojmy. Zdokonaluje se orientace v prostorucase. Part se jiZ neupira jen
na konkrétni ¥ci, vétSi pochopeni abstraktnich pajna symbol umoziuje i jejich
zapamatovani. Rozéhi analytické schopnosti m& vliv na rozvoj vnim#ité v tomto
véku hloukgji pronika k podstait véci, dokaze odlisit podstatné znaky od nepodstatnych
Své myslenky fesré vyjadiuje specifickymi vyrazy. V komunikaci se &aaji
objevovat hovoroveé vyrazy slov. Zajmy &# se zéinaji diferencovat ve shéd jeho
zaloZzenim, ustaluji se a 8faji hloukgji do obsahu. Rozviji se specialni nadandti D
maji zn&ny sklon k fantazii, nachazeji oblibu v dobrodrugmya fantastickych
piibézich. V préaci projevuji velkou samostatnost, vznikanich pocit povinnosti
a odpo¥dnosti. Zesiluje se jejich seh&lomi, jsou vSak celk@ nevyrovnané,
neditklivé k pripominkam, nesebekritické. Vedle délgh se citi mégcenné, uznavaji
sice jejich autoritu, avSak negfitbyt uz povazovany zagtl, a proto se fehnag snazi
napodobit dosfié a tim skryt s@j pocit mércennosti. \éci okolo sebe dé jiz
negijima jako dané, nybrz je analyzuje a hodnoti. iilNika sklouzava k negativnimu
postoji a kritice svého okoli, coz ved&astym konfliktim s rodéi. V citovém Zivot je
dit¢ prudké a vybu3né, ale zm& povrchni. Obraci se vice do sebe a miva pocit
osantlosti a nepochopeni. Zma se zaroveosamostdiovat ve vlastnim ziveét voli si
autority. Ke skupit (krouzku) ho vazeddomi sounalezitosti a solidarity, je oulisvan
vefejnym mirgnim skupiny. Moralka se postuprevnitinuje, po nespravnéentinu
nasleduje pocit viny a witky svédomi. V této dob se pd@ina vytvdet mravni ideal -
vzor, jehoz kvalit si d& pieje dosahnout a jehoZz obdivuje (byva jéasto rjaka

historicka postava nebo znama osobnost sporto\ziviota).

4.3 Psychologie dit éte

Kazdy vedouci rylgkého krouzku musi byt psychologem (laikem) svych
swiendl. Pokud tuto skutamost nebude respektovat, jefide se mu podapochopit
jednani digte v kolektivu a nakonec se tato ignorace dané lenaditiky projevi
na $patném klimatu v rybgkém krouzku nebo na jiné akci fadané Ceskym
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ryb&skym svazem. Je nutné pochopit prozivani a choudémj vyswtlit si priciny
a zarové se pokusit je ovlivnit. Autid této publikace si velmi ddb uwdomuiji,
Ze se jedna o velmi slozity proces, kde i pro ekéfio psychologa byva cestadstte

dusSi velmi trnita.

AvSak neni dvod byt k gipadnému nelsphu skeptiti, pokud si dote
uvédomime, Ze dé proziva swj vnitini Zivot, ktery neni imo dostupny druhym
osobam, ale ktery eizeme pozorovat prasdnictvim vrjSiho chovani, vyrazu nebo
ieCi, a dale pak, Ze chovani & je vrgjSi projev jeho duSevniho Zivota, ktery
se odrazi v jeho jednar&ci a vyrazu. Kazdy vedouci rytského krouZzku, ktery si toto
uvédomi, bude mit dvwe do atské duse oteené.

4.4  Kolektiv a jedinec

Dig, krom& své osobnostni vybavenosti agd@nosti, je ovliiovano
(formovano) svym okolim. ProtozZe se stava cely Zzélenem fiznych kolektivi, které
ho ovliviuji, je dilezité, aby se vedouci ryiského krouzku na tyto ¥Si cinitelé
zantiil a zaroveé si uwdomil, Ze k nim pdf i on, neb@ se také podili na jeho vychov
Postupné zdenovani ditte do kolektivu je zdlouhavy proces, ktery neni ciin®
podcenit, protoZze ditmize rekteré dovednosti ziskat vyhratimezi ostatnimi &mi.
Vytvareni a udrzovani vztah uméni rovnopravné komunikace, prosazeni svych
nazoi, nalezeni si své pozice, &m prijimat nezdar i pochvalu, respektovani ostatnich,

argumentovani, to vSe je mozné ziskat pouze v kwvilek

45 Motivace dit éte v kolektivu

Motivaci dti by si n€l vedouci ryb&kého krouzku vykladat jako momentalni,
okamzité zaujeti, nadSeni précvi jako celkovou dlouhod@si zangienost jedince.
Z kratkodobého hlediska motivaci ratgieme na vnitni, ktera vychézi z vlastnich
potieb ditte (dit se ki novym zmisohim lovu z vlastniho z4jmu) a ¥jsi, u které jsou
hnaci silou vijsSi podrety (ditt se Wi rybédsky rad z divodu ziskani statniho

rybaského listku). Nkdy ani zn&né osobni nasazenfi pripraw ¢innosti rybaského
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krouZku, tabora nebo soistini nezardi Usgch. Zajem dti a jejich zapojeni jsou

piimo umérné arovni jejich motivace.

Vhodrg zvolena motivace vyvolava kladné emoce a city. Rrotivaci je
charakteristicky jisty vztah k objektu, ktery dgwaznavaci aktivit urcity smer. Podle
projevi déti, jejich prozitki, zpisohi chovani a jednéni, podle ziskanych znalosti
a dovednosti pozné vedouci rygkéého krouzku, jestli zvolengnnosti byly vhodnymi

a &innymi prostedky vychovy nebo nikoliv.

Citovy vztah mezi vedoucim rytského krouzku a ditem, ktery je
pro UsgsSnou praci v krouzku nezbytny, se prohlubuje véjemném kontaktu,
v oboustranném poznavani. Je nezbytné, aby vedstiadobre poznal, snazil se jim
porozungt, pochopit motivy jejich chovani, citlév pristupoval k jejich paebam

a problénam.
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5. RYBARSKE SOUTEZE

5.1 Soutéz Zlata udice

Souwtz Zlata udice je zavecnym ukorgenim ryb&ského krouzku. Rykiakou
soutZz ati a mladeze ,ZLATA UDICE* ("ZU") vyhlaSuje Odbor lideZe Rady
Ceského rybského svazu ((RS). Podrobné informace lze ziskat na webovych
strankach Ceského ryb#ského svazu, Odboru mladeZe RadyCRS

(http://www.rybsvaz.cz/).

Soutz Zlata udice slouzi k motivaci novych takkent oblasti sportovniho lovu

ryb udici a rybolovné techniky.

Jedna se o saift, kterd prowtuje znalosti a dovednosti a ma sva specificka
pravidla, kterd se v ditych bodech liSi od zavodnidtadi rybolovné techniky (RT)
a lovu ryb udici (LRU).

Obsah soutze:
1. Ryb#&ské znalosti
A) Testy

Testem se pradtuji znalosti ryb&skéhoradu, zakona o rybstvi, Stanov
CRS, zavodnichtad: RT a LRU, morfologie a anatomie rytistoty vod
a ochrany firody a zZivotniho prosedi. Skladba testovych otazek je dana

Smernici pro sowz ,Zlata udice”.

Test ma v mistnich a okresnich kolech 30 otazekemnich a narodnim

kole 50 otazek a kazda spravna odpbge hodnoti 2 body.
Testy rykgkych znalosti v mistnich a okresnich kolefipravu;ji
ifislusné odbory mladeze nebo piené mistni organizace.
Testy rytskych znalosti v Uzemnich Kkolechipvujiclenove
iislusnych odbdr mladeze US'RS. Pro &ely narodniho kola testy

z ryligkych znalosti fipravuje Odbor mladeZe RadiRS.
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Casovy limit pro sodEici je stanoven na dobu nezBytnutnou

(tzn., Ze sow¥ici nebude vazan pevnyrasovym limitem).

B) Poznéavani ryb, rostlin a Zi&chi

Prot¥fuje se pomoci zivého materidlu, zachovalyaparat, atlasi,

diapozitivi nebo obrazovych karet ryb, rostlin a ziah.

Kpoznavani se zadavéa

- - v mistnich a okresnich kolech: 15 drulyb, 10 druk rostlin

a 10 druld zivocichu

- - v Uzemnich a narodnim kole: 20 druib, 15 druli rostlin

a 15 druld zivocicha

Kazda spravna odpdvje celko¥ za 2 body (tj. weni rodu
=1 bod + wreni druhu = 1 bod). Podminkou k ziskani 1 bodu

je spravna odp@d’ pri urceni rodu.

Ukéazky ryb, rostlin a Zziwicht v jednotlivych kolech ffpravuiji
powieni pdadatelé. Ti zodpovidaji za to, Ze vybrané rybytlirgs

a Zivatichové budou v souladu gilwhou Sngrnice pro souiz ,,ZU".

2. Lov ryb udici na plavanou

Zavod v lovu ryb udici je gé@dan dle platné S¥mice pro soutz ,ZU",
jejiz sowasti je i giloha Lov ryb udici na plavanou. V GUzemnich a
narodnim kole se zavodi ve dvou kolechiaBatel v propozicich

pokazdé uvede charakter zavodnich tgskvodi.
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Jsou stanoveny 4 sektory pro Zzaky, 1 sektor prgrgak 1 sektor pro dorost.
Paradatel ma& pravo ip abnormalg negiznivych klimatickych podminkach

zavoddéasow zkratit.

3. Rybolovna technika

Zahrnuje discipliny 1 — 5 podle Mezinarodniho z&vibd radu pro RT a jeho
dophku. V mistnich a okresnich kolech je mozné &htitpouze v zaZovém

trojboji, v Uzemnich a narodnim kole se sduv patiboiji.

Trenér nebo vedouci ma pravo bytitpmen u zavodnika svého druzstva
pii vSech disciplinach v sotitich RT i LRU.

5.2 Rybarsky odznak odbornosti

Odznak odbornosti mladého rid&louzi jako motiveni prostedek k osvojeni
vSestranného pohledu na vzajemné vztahy mezi vodmiganismy a jejich zZivotnim

prostedim, k poznavéani zZiwtchu a rostlin Zijicich kolem vodnich téka v neposledni
fadt ke zdokonalovani v rybolovu a nacviku rybolovnéntaky.

Bronzovy odznak odbornosti

Lze jej ziskat po dvouleté dochazcerglwiského krouzku za spini téchto
podminek: znalost zakladnich dtéulyb Zijicich v naSich vodach, doby hajeni ryb,
zakonné délky a @ty dennich ulovik, vypliovani dlovkového listku a prokazani

praktickych znalostiiplovu ryb.

Udélovani tohoto odznaku odbornosti spadé do kaemme mistni organizace
Ceského rybgského svazu — odboru mladeze.
Stiibrny odznak odbornosti

Tento odznak odbornosti s&luge po ziskani bronzového odznaku a podminkou

je ikast na uzemnim kole s@uae Zlata udice.
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Udlovani tohoto odznaku odbornosti spadd do kompetamemniho svazu
Ceského rybského svazu — odboru mladeze, na dogemiiodboru mladeZ€RS MO.

Zlaty odznak odbornosti

Udéluje se polftileté dochazce do rykgkého krouzku a je podn#im umis&nim
na stupnich véiz na narodnim kole sotite Zlatd udice (celkové umdsi v kategorii
jednotlivail nebo druzstev). Toto océmi Ize udlit i za mimaadny p&in, ktery posoudi
Odbor mladeze Rad¢RS na doporeni Gzemniho svazGRS — odboru mladeze.
V tomto pipac neni nutné spbvat gredchazejici podminky ékeni.

Udélovani tohoto odznaku odbornosti je v kompeté&dboru mladeze Rady
CRS.

5.3  Rybarsky krouzek roku

Pod pojmem ryh&ky krouzek roku se rozumi celostatni gaéutybaskych
krouzkii, které se kromh vyuky aktivré zapojuji do @znych aktivit spojenych
s rybd&skym hospodianim, ochranou Zivotniho prastlici jinych ekologickych aktivit.

Kazdy mesic bude navstivertleny Odboru mladeze Rad¢RS rektery
z rybaskych krouzk, kde bude s jehdleny udlana reportaz, ktera bude olisa
v nasledujicim¢isle ¢asopisu rybéstvi. Vitzny krouzek bude vyhlaSen na zakiad
vyhodnocenélena Odboru mladeZe Radieského ryb#ského svazu.

Vitézove soutze Ryb#sky krouzek roku budou pozvani na mifddné zasedani

Odboru mladeze RadyRS, kde budou odénéni estnymi ocednimi a wcnymi dary.

Do soutze je mozné se zapojit pisemnyntinpaSkami se stinym popisem
krouzkové ¢innosti a toho, co @i délaji nad ramec vyuky v ryligkém krouzku.
Prinlasky je mozné zasilattipno na odbor mladeze RadiRS nebo na Gzemni svazy
CRS — odbor mladezefiRlasku Ize ziskat na webovych strankétdského rybéského
svazu, Odboru mladeZe RadRS (ttp://www.rybsvaz.c/
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6. RYBARSKA PRAKTIKA

6.1 Lov ryb udici

Pro kazdé dit které nav&vuje ryb&sky krouzek, je prakticky rybolov v ramci
vyuky svatkem. Vedouci rybského krouzku ma jedigieou moznost jak @i upoutat
a nechat podlehnout kouzlu vody a rigkého sportu. K tomu, aby se mu to pilda
musi vyuzit své teoretické a praktické zkuSendspitipad, Ze rekterou z technik lovu
neovlada sam, pozve odbornika, ktery danyisep lovu ovlada. VSeobegn
se doporduje této moznosti vyuZivat, protoze prétide kazdy zkuSeny ryl¥aktery je

ochoten se s nimi pélit o své poznatky, vrcholem jejich poznavani.

P rybarskych praktikach je také nutné&tdveést k spravné votb rybaského
n&ini, sestaveni prutu a vyt mista k lovu. Dale jim vystlit rozdil mezi nastrahou
a navnadou, vést je ke zvladnuti rybolovné techmikyneposledniad davat nejetSi

duraz na Setrné zdolavani a zachazeni s ulovenowrybo

DulezZité je stale étem vyswétlovat, Ze byt dobrym ryli@m neznamend jen lovit
ryby, ale jako mladi ryld§ kteti cti rybd@ské pravo, musi kroénkladného vztahu
k prirode také proniknout do tajjejich kras. Jedintak brzy poznaji, Ze rylisky sport
jim piinadSi os¥Zeni, odpoinek, dobrodruzstvi, chvile radosti, rtip ale i chvile
zklamani, které k lovu ryb také phat

6.2  Spoluprace na hospoda Fské éinnostis CRS MO

Pro dplnost vyuky je wezité, aby dti béhem Skolniho roku poznaly i oblast
hospodé#skécinnosti mistni organizadgeského rybského svazu. Vedouci rytského
krouzku by n&l détem vyswtlit pojem zarylovaci plan, vyznam chovnych rybiik
produkce ryb apod. Dale¢tm umoznit vyzkouSet seékterou z hospodékych

¢innosti a pravidekse zdashovat na vylovech rybnik

Ukolem vedouciho ryliékého krouzku je seznamitétd s revirem, ktery
spravuje mistni organizace, a to jak z hlediska ojsadky, tak i moznéhdimpzeného

¢i umélého vyeru.
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6.3 Cistotavod ab fehu

Lidskacinnost, & uz gimo na pehradach, rybnicich nebo na toctek, @Finasi
ponerné velkou miru zn&steni. Biehy a hladina vodnich ploch a ftokjsou
zneistovany PET lahvemi, sklem, plechovkami, polystyrergfmym anorganickym
odpadem. Bohuzel, ve velkétginé se na této smutné skat®sti podili samotni rylia

kterym jecistota vod a tehi [hostejna.

Ryb&sky krouzek svou naplni musi wtdch vzbudit zdjem i o tuto
problematiku. Vedouci krouzku by &n détem vysétlit dopady tohoto konani
na samotny vykon ryligkého prava. V fmim planu by tato problematikaéa byt
spojena se Dnem Zeimkdy rybasky krouzek pod vedenim svého vedouciheéisty

ve spolupracCRS lrehy vodnich ploch spadajicich do kompetence misimiganizaci.

6.4  Navstéva rybochovného za Fizeni

Cesky ryb#sky svaz hospoda na vodéach, které t¥b soustavy sloZené
z chovnych rybnik a sportovnich revir které ryb&im umo#iuje kron® jiného i lov
ryb. Sportovni rybolov vSak neni jen lov ryb, alevimnosti chranit ryby a jiné vodni
Zivocichy. V neposlednirack jde o chov ryb, bez kterého si dnes nelzedptavit
existenci Ceského rybgského svazu, ktery je zaravegarantem rozEéné zajmové

¢innosti, jakou je lov ryb.

Clenové ryb#ského krouzku maji nav&tami rybochovnych #ézeni ziskat
vSeobecny fehled o vykonu rylidkého prava. Proto by dnvedouci ryb&ského

krouzku takovou nav&tu zorganizovat minimathjednou za skolni rok.
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7. PRAZDNINOVE AKTIVITY

SRR 4

rybaské mladeze. Organizaceéchto mladeznickych aktivit &Sinou spada

do kompetence jednotlivych Grov@ieského rybského svazu.

Pobyty na ryligkych taborech a soisténich by nemdly byt pouhou
bezstarostnou rekreaci spojenou slovem ryb. MdgdevSim fspét Kk rozvoji
télesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti. RiBatabory a sougkni proto

fadime k vyznamné forérprace s &mi a mladezi.

7.1 Rybarské tadbory

Kazdy, kdo gkdy paadal ryb#ésky tabor, si moc ddb uwdomuje, jak je to
narany ukol na organizaci aipdevSimcas. Proto je vhodné gipravou zéit
minimalne pal roku dogedu. V gipravné dob seteSi vylEr personélniho obsazeni,
povoleni ke vstupu na pozemky, termin konani, findna material&-technické
zabezpéeni, rybdskeé listky, vylsr vhodné lokality, ktera bud@sit dostupnost k 1ékia

zasobovani a v neposledadt zohledni pirodni podminky (zaplavy).

7.1.1 Personalni obsazeni

Vhodna volba personéalniho obsazeniyhaském tabée je vzdy pro hlavniho
vedouciho polovinim vitzstvim. Pokud se mu podakolem sebe sousdit lidi
nalad¢né na stejné vl ma rdzem o polovinu prace ieR¥xi jejich vybéru musi hlavni
vedouci prokazat notnou davku intuice a odhaduppeomusi o kazdé osbhvazovat
v nékolika rovinach. Nejdlezit¢jSi je samotejme vztah k dtem. Kazdy by rdl mit
dostatek trplivosti, notnou davku kreativity a hravosti, mnotaerance a mit smysl

pro kolektivni zodpo#dnost.

Hlavni vedouci - dba pi vybéru lidi také na jejich zdravotni #pobilost
(potvrzeni od Iéki®) a trestni bezuhonnost. Kazdy, kdgde do styku s potravinami,
musi mit zdravotni fikaz pracovnika v potravinstvi. Hlavni vedouci nese plnou

zodpowdnost za vSe, co je spojené s ighdm taborem. Je samemé, Ze musi byt

24



Ing. Bily Ivan Ph.D., Marek di, Hnizdilova Petra: Metodické pokyny pro vedouolkki: deti a mladeze

starSi 18 let, nicmé&nby mel mit zkuSenosti nejenom z prace &mli a mladezi,
ale i z prace oddilového vedouciho.

Hlavni vedoucitidi praci vSech pracovnikna tabée. Rodéim zodpovida
za cktti a provozovateli za vSe spojené sh@hem tabora. Proto by sethvéas seznamit
se vSemi, kt# s nim na tab@ budou pracovat. 8 by si utit pravidla spoluprace
a komunikace, protoZze na ryséém tabte prace nekafi uloZzenim dti ke spanku,
ale povinnosti a zodpédnost Zistavaji i potom. Dale hlavni vedouci zodpovida
za spokojenostddi. To v praxi znamena, Ze byehti dokonce musi cely taborgdem
dukladre pripravit (program tabora, denni rezim, tdborovou, hozcleni do oddib,
pridéleni odditi oddilovym vedoucim). Po celou dobu konéni tabooapnvida
za plreni vSech hygienickych a bezpmstnich pepidi, za praci vSech lidi, za provoz,
tzn. za zasobovani, kuchyni i hosptefd na tabie. Red zapdetim vilastniho tabora:
musi hlavni vedouci proSkolit vSechny pracovnikga tabde o bezpénosti a hygiet
pii préaci s @étmi a mladezi. ProSkoleni hlavnimu vedoucimu pragmpodepisi a ten si
toto pisemné prohlasenidhig ¢ uschova po dobu konani tdbora a nasigemovozovatel
toto potvrzeni ulozi s hlavni dokumentaci letnilbora na dobutb roku. U hlavniho
vedouciho jsou uloZzeny vSechny nutné pisemnosttyrpeni pracovnik tabora o

zdravotni zfisobilosti, kopie oznameni o konani tabora, rozvoady apod.

Po ukorteni tdbora hlavni vedouci vypracovava jeho vyhodnba kontroluje

a stvrzuje vyd@tovani.

Hlavni vedouci kazdy den, kazdou hodinu, kaZzdowimitkomunikuje se vSemi
pracovniky na takde, podili se na @psiovani jidelnéku, na kazdodenni evidencigio
stravovanych, na kontrole prace zdravotnika, ho&jeoal kuchee. Vede cely vychovny
proces, praci oddilovych vedoucich i praktikarje hlavnim rddcem a poradcendtid

v pripact, kdy situace nemohou ¥gsit oddilovi vedouci.

Oddilovy vedouci— musi byt starSi 18 let atgmobily pro tuto praci. U oddilu
s WtSim pa&tem dti mohou pracovat dva i vice vedoucich odldd nichZz jeden je
powten fizenim celého oddilu. Po celou dobu konani iského tabora zodpovida
za s¥feny oddil, za jeho programovou, vychovnou i zotaobeinnost, a to po dobu
témet 24 hodin den&t Oddilovy vedouci si musi zapamatovat, Zze ke k&xtwosti je

nutné vyuzivat vhodné motivace, do jisté miry nabj@adtem rodte, je jejich radcem,

25



Ing. Bily Ivan Ph.D., Marek di, Hnizdilova Petra: Metodické pokyny pro vedouolkki: deti a mladeze

pomocnikem, tivérnikem a pedevsSim fikladem. Hlavni odrinou za jeho préaci je
vdek déti, kterym se na talye libilo a pocit, ze udal vSe pro dobry pibéh tdbora.

Pred nastupem na tabor by seilnoddilovy vedouci seznamit s hlavnim
vedoucim a podle moznosti i s ostatnim kolektivemnamcovym planem, taborovym
fddem a reZzimem dne, s tdborovymi tradicemi, zvyktyaly a dle mozZnosti

se zw@astnit aktivié pripravy tdborového programu.

Bezprostedre pied zahajenim tabora by ém prostudovat charakteristiku
vékového stupé déti, z nichz se oddil sklada a dalSi informace,&iggte z gihlasky
rodi¢t, vyjadeni |ékde apod. Ml by si pipravit i dostatené mnoZzstvi aktivit
acinnosti pro akce vifrodé, u vody a v klubové pro gipad Spatného gasi.

Je dobré vybrat odétl kapesné, pidit si seznam a vSe ulozit u hospteldDale
pak vybrat noze, zapalky a jiné nebeape gedntty, a ty pak zafjcovat dtem dle

s

potieby a programu.iPnejblizSi Filezitosti si pro¥it plavce.

Musi mit neustale nareteli wkové a individualni zvlaStnostiét a dodrzovat
maximalni zatizeni @i pri pripraw programu a nezapominat na aktivni ctipek.
Za kazdych okolnosti dodrzuje bezpestni pedpisy @i praci s dtmi a dba
na bezpénost dti pii koupani podle fedepsanych zasad. Nevzdaluje se z tabora
bez wdomi hlavniho vedouciho.

Instruktor - pod timto pojmem rozumime pomocnika oddilovékdouciho,
nékdy nazyvaného praktikant, rddce apod. Musi bySstEs let a il by byt mladsi
18 let. Instruktor nema plnou pravni odpdmost, a proto mu nelze ukladat prace
oddilového vedouciho. Nezapominejme, Ze u instrikfese neni ukoken fyzicky
a psychicky vyvoj, a proto jej nesmime nijak zvlg¥ettZovat. Instruktor nesmi
bez oddilového vedouciho vést samostattidil, chodit s celym oddilentd na vylety,

s cétmi se sam koupat, pracovat s chemikaliemi a nedgegmi nastroiji.

Instruktor se podili na organizovani denniho progradti a gipraw akci,
soutzi, her, pi kterych dti vede, a to vzdy s ifhlédnutim na jeho dosavadni
zkuSenosti a schopnosti. V krajnirfigac muze instruktor doprovazetti sam mimo
tabor k oSeeni. Instruktor je povinen dodrZzovat pokyny hlawmitedouciho, jeho
zastupce a oddilového vedouciho, &mnz je sluzeb® pripojen. Doprovazi oddil

pii piepra¥ do tabora a zj, dodrZzuje denni rezim, buak, ve&erku, taborova pravidla
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a nikdy neopousti tabor be2domi hlavniho a oddilového vedouciho. Hlavni vedouc
by nengl zapominat na to, Ze praktikant neni zletily, dizumusi byt jeho denni rezim

piizptsoben této skuteosti.

Hospod& - musi mit organizai schopnosti pro hospod&y provoz, znat
vedeni administrativy a fingni hospod#eni (jednoduché d&tnictvi). Znéa platné
smérnice o hospodani na taborech a vSechnyé&nice platné pro provoz zotavovacich
akci a letnich tabérpro dti a mladez a samégjm¢ ma platny zdravotni fjkaz. Musi
byt starSi 18 let. Hospotige podizen hlavnimu vedoucimu tabora. Organizujgda
praci vSech hospoiskych pracovnik tAbora. Spolu s hlavnim vedoucim ma disguizi
opravreni se s¥renymi finargnimi i materidlovymi prosedky ugenymi pro provoz
rybaského tabora. Zodpovida za dodrzovani hosfrdana zaklagl provozniho

rozpaitu tdbora schvaleného provozovatelem a za dodrzeuavovacich norem.

Pred zahdjenim tabora si &, zda provozovatel zajistil dodavky zboZzi, spe@ji s
s dodavatelskymi organizacemi a iegni dodavky zboZi fpdem, pevezme
od provozovatele p#gbné tiskopisy, vykazy, zejména peni denik, nezapomene

pievzit i gimétrenou zalohu v hotovosti.

Spol&né s vedoucim tdbora sezndmi kolektiv provoznich qumaiki
s pracovnimi povinnostmi, které bude od nich po¥ata jejichz préci budgidit
(kuchai, pripadre ridi¢, je-li tato funkce samostatna). Zkontroluje silspge spravcem
tabora a hlavnim vedoucim inveht&uchyrg, jidelny a sklad potravin. Proskoli

personal kuchyév oblasti bezp&osti a ochrany prace v kuchyni.

Pe&uje ofadny chod taborové kuchymspolu se zdravotnikem, zviaga tomto
Uuseku db& na dodrZzovani pravidel hygieny a bempsti prace. Podili se (spolu
s hlavnim vedoucim, zdravotnikem a ku&m) na sestavovani jidelniho listku a jeho
vyvéseni.

Hospodé vede @etnictvi tabora, a to formou p&miho deniku, jehozifohou
jsou @ijmové a vydajové doklady, a wm eviduje jak nakup za hotové, tak i nakupy
na fakturu (jednotlivé dodaci listy), vedéepled o poétu stravovanych osob, denni

cerpani celkového rozptu. P€uje o sklad potravin.

Pred ukorenim tabora hospotiaajisti, aby obaly z dodaného zbozi bidgre
vraceny a zétovany. Zaijisti také, aby bylycas gipraveny podklady pro zifovani
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dodavek potravin a jiného zboZi s dodavateli. Weadale pet¢ni denik, zpracuje
piehled stravovanych osoletré financnich naklad, se spravcem tabora prohlédne
pievzaty inventf ktery geda, a spolu s vedoucim tabora zpracuje podkladyplate
odmen provoznim pracovnikn. VSechny doklady musi mit &ené a podepsané

hlavnim vedoucim tabora.

Kucha¥ - musi byt starSi 18 let a mit praxi gpavou stravy ve spalaém
stravovani. Musi znéat hygienické&eplpisy, tykajici se fijpravy stravy ve spod@ém
stravovani. Kuchaje podizen hospodé a hlavnimu vedoucimu tdbora. M4 pravo
poZzadovat od hospotka fadné zasobovani potravinami a od provozovatele
prostednictvim hospodé& a hlavniho vedouciho zabezeei vhodného vybaveni
kuchyre a nutnych hygienickych podminek provozu kuchywiychovni pracovnici mu
zabezpéi kdzei ve stravovacim objektu a zdravotnik metodickou pora kontrolu

ve wcech hygieny a @& o zdravi.

Dbéa na spravné technologické zpracovani potravankan€nou upravu stravy
a podavani &astnikim tabora,fidi se pokyny hospod& a vedouciho tabora, kterym
potravin. Odpovida zaipucni sklad potravin a za hospodarné vyuziti vSechapot

a spravné zachazeni s kuttbgym zaizenim.

Zdravotnikem - muaZze byt Iék#, stedni zdravotnicky pracovnik, student
lekarské fakulty, ktery ukotil alespai treti racnik. Zdravotnikem rize byt i ten, kdo
piedlozi doklad o absolvovani kurzu prvni pomoci se¥enim na zdravotnickou
ginnost @ zotavovacich akcich Geskéhoserveného kze. Jeden zdravotnik seibe
starat maximaka o sto @ti. Podili se i na tvorbprogramu z hlediska zdravéhoispbu
travenicasu a vyvazenosti. Je povinefi pahdjeni zotavovaci akce provéstziou
prohlidku cti, prevzit pisemna prohlaSeni zakonnych zasiugiiti a ¢asti @ihlasek
k zotavovaci akci, ve kterych jsou uvedena posduzédmdnosti dasti dti
na zotavovaci akci, peipact prevzit zdravotni a &kovaci piikazy dti a zdravotni
prikazy osobcinnych @i stravovani dti. Zdravotnik od provozovateleigvezme
lekarncku, pogipad velkou zdravotnickou brasSnu. Pdijpzdu na tabor oznami
praktickému Iék# zahajeni tabora, hlavniho vedouciho a oddilov@uei seznami se

zdravotnim stavemati.
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Po celou dobu konani tAbora d8@ drobna porami a poskytuje prvni pomoc,
priabézré sleduje zdravotni stav osémnych @i stravovani dti. VazrgjSi onemocani
déti a osokcinnych (¥ zotavovaci akci a pod&mi na vyskyt fenosného onemoéni
neprodleg hlasi praktickému |éka a vyskyt genosnych nemoci i ffsluSnému
hygienikovi. Na izolaci oS&je nemocné a paje o hygienické prostdi na oSébvne
a izolaci. Po odchodu nemocného z izolace zajisiiné@ré na 24 hodin prastrani
matraci a pikryvky, umyti a ochrannou desinfekci podle pokypraktického lék&e
nebo odborného pracovnika hygienické staniceibd&@n¢ kontroluje dodrzovani
stanovenych hygienickych pozadaykejména se za¥fenim na ochranu zdfojpitné
vody pred zneiSténim a na zfisob odstraovani a zneSkasbvani pevnych a tekutych

odpad:. Kontroluje denni uklid v obytném prostorétida jejich osobni hygienu.

Vede zdravotni denik a sleduje dodrZzovani zasadnddtygieny u osobinnych
pii stravovani, kontroluje dodrZzovani hygienickychzadavki pii pripraw a podavani
stravy, nosi jidlo a napoje nemocnym, likviduje pich zbytky jidel, umyva

a dezinfikuje nadobi a ti&@i pouzité nemocnymi osobami.

Zajidtuje zdravotnicky dohled ip rekre@&nim koupani. Qastni se cesty
na rybdsky tabor icesty zgt. Po skotieni tAbora uzae zdravotni dennik a odevzda jej
provozovateli, ktery jej archivuje po dobu @&sfu.

7.1.2 Plan dne a tdborova pravidla

Plan dne rybi&kého tabora duje ¢as pro jednotliv&innosti. Slouzi zarove
jako ¢asova orientace a vyrazovliviiuje chovani &i. Plan dne musi odpovidatku
déti a jejich¢innosti na rybgském tabee. V rekterych specifickych fipadech mze byt

pozmenen nagiklad vlivem ranniho nebo doiho lovu ryb.
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Priklad planu dne ryb&kého tadbora:

08.00 hod.

08.00 —08.15 hod.
08.15 —08.30 hod.

08.30 hod.
09.00 hod.
09.15 — 12.00 hod.
12.00 hod.
12.30 — 14.30 hod.
14.30 hod.
14.45 - 16.00 hod.
16.00 hod.
16.00 — 18.00 hod.
18.00 — 19.00 hod.
19.00 hod.
19.45 hod.
20.00 — 21.30 hod.
21.30 hod.
21.45 hod.
22.00 hod.
22.15 hod.

Bugk
Rozeka
Ranni hygiena
Snidan
Nastup
Dopoledni program —ridy
(€]
Poledni klid
Nastup
Odpoledni program I. -ewgllo blizkého okoli
SULE]
Odpoledni program INazani musek
Osobni volno — sportdwgi
Vee
Nastup
Verni program —ifednaska o lovu ryb —fvla¢
Verni hygiena
fiBrava na véerku
Yerka

Porada vedoucich

Taborova pravidla - jsou souhrnem op@ni, kterA na talie dodrzuji dti

i dosgli. Obsahuje pravidlaippobytu na rybgském tab#e, normy chovani, povinnosti

a prava gastniki na akci. Je ipraven dopedu hlavnim vedoucim aastnici tAbora

jsou s nim seznamentimastupu na tabor.

Doporuéuje se nepozivat pojmy rezim dne nebo tdborovyad, déti nesmi

mit pocit, Ze budou r&¢im svazovany.

Priklad tAborovych pravidel ryli&kého tabora:

Taborova pravidla plati pro vSechn§adtniky ryb&ského tabora bez vyjimky:

- jakoc¢len tabora se musitidit vSemi pokyny vedoucich a instrukiior
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- jsem povinen dodrzovat denni plancastnit se celého programu
- bez ¥domi oddilového vedouciho neopustim oddil nebortdbo
- snazim se byt platnydienem sveho oddilu

- jidlo snim v jidels, jidlo a ani piti nenosim do ubytovacihdizani
- udrzuji padadek po celém tabisti

- zdravotni potize okamzgihlasim lék&

7.1.3 Povinnosti provozovatele rybského tabora

Provozovatel je majitel (ndjemcem) tdist¢ nebo rekreéniho zaizeni. Musi
Zajistit:
- hygienicky nezavadny stav iZzeni @i zotavovaci akci s vyjimkou
putovniho tabora

- praktického lekee, ktery bude poskytovat zdravotnitpe mis€ konani akce

- ohladSeni terminu a mista konani zotavovaci apidsluSnému organu
ochrany véejného zdravi wsic ed zahajenim, dale nahlaSenictoo

zWastrénych dti, zpisobu jejiho zabezpeni pithou vodou apod.

- stravovani &astnilki zotavovaci akce, u putovnich taboloznameni
hygienikovi konani v migt kde tabor z&na (k tomu pilozit vysledky

rozboru vody ne starSi nez 2sice, pokud zdrojem nenitegny vodovod)
- uzaweni pracovnich smluv s taborovymi pracovniky
- o0znameni konani zotavovaci akdésfusnému obecnimuadu, hagiim,
polici, majiteli lesa atd. dle pozadavkrajskych dadi

- proskoleni vedoucich takiokinnych na zotavovaci akci, na poskytovani
prvni pomoci a na hygienické poZzadavky a provozawmiaci akce
s dirazem na fedchazeni poskozeni zdravi (0 absolvovani instzekté@st

pisemné zaznamy)
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- uloZeni dokumeiit po dobu 6 résial od ukorgeni akce (zdravotni denik,
seznamy &i s adresami a seznamy osolmnych @i zotavovaci akci

s uvedenim bydligta povolani)
- vybaveni Iékarriky pro diti, pripadré velké zdravotni tasky

- vypracovani provoznihdadu zakladny, ktery bude na viditelném rist

(seznamit s nim vSechnyastniky)

7.1.4 Taborova dokumentace

Taborova dokumentace je nedilnou &&sii pdaddani jakéhokoli typu tabora.
M¢la by obsahovat zakladni informace, vyhlasky aomgktykajici se taborové
¢innosti, vSechnaifsluSna povoleni a smlouvy, pebné doklady o dastnicich tabora
a veSkeré ostatni nalezitosti souvisejici s orgaiia pibchem tabora. S ohledem
na zandreni tabora by #a byt jeS¢ rozSfena o #které dalSi specifické dokumenty.
UloZzena pak musi byt dlefiglusnych pokyf, zpravidla u provozovatele tabora,

hlavniho vedouciho, hospa@a zdravotnika apod.

Orienta’ni pehled dokumentace rylgkého tabora:

- zakladni bezpmostni gedpisy

- vyhlasky o zotavovacich akcich, zdkon o lesicdkon o ochrah verejného

zdravi, evakuai plan
- dileZita telefonntisla (policie, hasi, 1ékat, OU apod.)

- povolenihygienika, potvrzeni o nezavadnosti vody (OHES)agbeni majitele

lesa, povoleni majitele pozemku, na kterém se tahohazi
- smlouva o prondjmu, smlouva o pajistakce
- pripadné oznameni o Skodni udalosti
- smlouvy o pevzeti dail, izna prohlaseni
- hmotna odpoddnost za séfené finakni prostedky a vybaveni tdbora

- rozpd@et tabora, seznam materialniho vybaveni tabora
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- objednavky, dodaci listy, faktury
- jmenny seznam vSeckiastniki tabora
- zaznam o proSkoleni tAborovych pracourdlBOZP etné podepsané prezence

- pracovni smlouvy, lékaka potvrzeni, listy-karty¢estnd prohldSeni a pracovni
naplre tdborovych pracovnik

- protokoly o pevzeti dti, jejich @ihlasky, listy &astnika, zdravotni pkazy,

prohlaseni rodii o bezinfeknosti dti + kontakty na rodie
- kniha nava&tv, zdravotni denik, pokladni denik
- plan dne, denni rozkazy, jidalak
- ryb&sky zakon

- povolenky, ryb#ske listky

7.2 Rybarska soust fedéni

Pod pojmem ryhigké sousedni déti a mladeze rozumime vikendové pobyty
deti, které slouzi k prohloubengdomosti a praktickych dovednosti, ktekdi diskaly
vramci rybdského krouzku. Cilem rybského sousedini je rozvijet pohybové
schopnosti, zvySovatlesnou zdatnost a vSeobecnou pohybovou vykonnéshipat
k rozvoji jejich sportovnich zaji poskytnout zakladni poznatky a dovednosti tykajic

se rybolovnych technik.
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8. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Zakladnim pravnimigdpisem pro bezprost a ochranu zdravfigraci s dtmi
je Zakonik prace, ktery stanovi jeji hlavni Ukoly pmvinnosti. Diti predpisy
bezpénosti prace ma oblast pozarni ochranytipaeém silnéni zakon a provaati
vyhlasky o silnknim provozufada ustanoveni je v hygienické &mici o zotavovacich
akcich pro dti. Zamerem této kapitoly je maximadn struiné shrnout mnozZstvi
zakladnich informaci a obetznamych i mé# obvyklych zkusSenosti prace s kolektivy
déti a mladeze. Material chce upozornit na mnozZsizik,r se kterymi se vedouci
ryb&ského krouzku rive ve své praci setkat, a timtdge@gchozim upozogmim

napomoci v ochranzdravi a Zivota jeho séendi, ¢lena kolektivi déti.

Tento material je pouzitelny jako podklad pro peni o bezpéosti prace
s d&tmi, pro proskoleni pracovnikpred tabory i pro poteni cti a dalSich @astnika
¢innosti a akci. V Zadnéntipadt vSak nenahrazuje platnou legislativu v ocliragravi
a bezpenosti prace, aniiiedpisy platné v jednotlivych organizacich.

Provozovatel zodpovidad za vSechngizeai, prostory a objekty, Ze jsou
v souladu s fedpisy o bezpmosti prace, o bezpeosti technickych zézeni
a s hygienickymi fedpisy. VSichni @Gastnici ¢innosti - akce musi byt poeni

o zékladnich podminkach bezpesti prace.

Povinnost zajistit toto poeni ma provozovatel, ktery musi vzdy piseémn
prokazat, Zze v peébném rozsahu proved| Skoleni i nezletilyeasiniki pro konkrétni
¢innost a z#zeni. Za plgni Ukoli v p&i o bezpénost a ochranu zdravitippréci
zodpovidé vedouci na vSech stuprii@eni v rozsahu svych zastavanych funkci.

Pred zapoetim c¢innosti s dtmi a dle pateby kdykoli v jejim pébehu je
vedouci povinen provést p&eni o bezpéosti prace v ramci tétéinnosti (seznameni
s riziky, terénem, pravidly apod.). fipadt ¢innosti, jeZ nejsoudiné,ci jsou zvIast
nebezpeéné, se od tétéinnosti doporduje odstoupit.

PInou zodpo¥dnost za bezgeost prace rylidkého krouzku nese p&ena

zpasobila osoba starsi 18 let, a to iffgadt své nefitomnosti i danécinnosti. Tuto
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zakladni odpogdnost je mozn@ast&né prenést i na vi@jnou zisobilou osobu (ndp
praktikanta), a ta @¥e samostatn pracovat s kolektivem bez dohledu plnoletého

vedouciho, jestlize jsou sgmy urité predpoklady:

- pred kazdou samostatnodinnosti je zodpo¥dnym vedoucim paiena

0 mozném rizikudchtocinnosti a o bezgmosti prace $ nich
- nejedna se o zvlaShebezpénécinnosti (koupani apod.)

- doba samostatriénnosti nepekradi rozumnou délku

Postup v gfipadé urazu:

- zajistit prvni pomoc, igpravu k I€k# ¢i privolani pohotovosti

- odstranit piciny, zabranit dalSimu ohrozeni

- sepsat protokol o udalostiip. zajistit sedky a jejich adresy

- ohlasit udalost podle petby lekdi, hygienické sluzb, hasétim, policii apod.
- v piipack, Ze se jednd o rybeky tdbor vyrozurét hlavniho vedouciho

(dojde-li k poragni vedouciho, zaji%ije tyto ukoly jeho zastupce fipadré

~ s N

nejstarsi fitomny (Eastnik akce)

- v piipack arazu vyplnit se zdravotnikem tiskopis hlaSenkzunaro pojigovnu

Bezpe&nost zdravi pii zajmové ¢innosti v mistnosti:

- pred opu&nim mistnosti zaiit vSechna okna

- vypnout a zajistit vSechnaizzeni

- dodrzovat vniini fad organizace,ifpadre jina ustanoveni pro provoz prostor
- davat pozor na Zhavéquntty

- dodrzovat zakaz manipulace s elektrickyrfizanim

- dbat, aby sedti nevyklarely z oken

- nelghat a neklouzat se, nesjéghozabradli, neskakat ze schiod
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davat pozor na ostré hrany nabytku, ugo#nlinoleum, koberce a parkety
udrzovat ptadek v mistnosti

dodrzovat Bhem ryb@ského krouzku kazea klid

Bezpe&nost pi lovu ryb:

dodrzovat pedepsanou vzdalenost mezi jednotlivymi Usekyqvu ryb

pii privlaéi nebo muskegeni byt velmi obeztny a vzdy sledovatipadny pohyb

osob za zady

pii vypro¥'ovani uvaznuté nastrahy sigboat ohledupla

pii pohybu ve vod se vZdy pohybovat velmi obietné a nepodagovat silu toku
nemanipulovat viascem nebo pletenatr§u v tahu holou rukou

byt opatrny p zdolavani ryby velké hmotnosti

brat na petel giipadné zragni pri neodborné manipulaci s dravou rybou

za snizené viditelnosti pouzivagsiny zdroj

nelovit pod vedenim vysokého rtipa v jeho blizkosti

brat Zetel na ostré le&y a hroty ryb&skych vidlicek

Bezpe&nost pri ohni:

ohei rozctlavat pouze na povolenych mistech (majitel pozenkkajsky Gad)
v dostaténé vzdalenosti od hilmavych gedneta

byt vZzdy obeetny na:

- vitr (jiskry), podklad oh#& ktery miZe chytnout¢i doutnat a zfisobit
pozar teba i po Bkolika dnech (raSelina, keny, hrabanka, listi apod.)

- kameny z potoka (mozZnost pogah Sepinou kamene i jejich pukani
vlivem vytvarené vodni pary)

- nekaze (cetné gipady popaleninip hrani si s ohém)

- pozary
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- popaleni kapajicim igelitem a jinymi it@vymi umélymi hmotami,
roztavenou pryskyci pii vyrob¢ lou¢i apod.
- pad do oh& pii nekézni

- dbat na:
- povinnost dastnit se likvidace pozaru, ohlaSovaci povinnost
- pravidlo nezanechat v mistnostech bez dozorpalena kamna, viae
a jind elektrick&¢i Zhavéa z#éizeni a pi odchodu zkontrolovat vypnuti

vSech spdtbict

- zadkaz manipulaceétd s jakymikoli hdlavymi latkami 1. a Il. stup&
roz&klavani ohg a pouzivani sirek pouze pod dohledem zodgog
osoby, ¢i za presr® vymezenych podminek (napkuchyiské ohnist

na taborech)
- zékaz obsluhy v&a détmi

- povinnost ohlasit i maly pozar, ktery byl ihnethaSen, pozarnimu

inspektoratu
- ohranéeni ohnist nehdlavym materialem
- dokonalé uhaseni a zahlazeni oknist

- nevhodnost kaeni ged ditmi, zdkaz koieni v pozaré nebezpénych

mistech

- znalost vyhlaSeni pozarniho poplachu v &i@ozarni poplachova

smeérnice), zgisohi haSeni, obsluhy pozarnickigiroji

Bezpeanost pfi koupani:

- koupani dastniki akce miladSich 18 let je moZno pouze se souhlasem

a v gitomnosti po¥ieného vedouciho starsiho [£8
- klade se vysokyidaz na kazea pgadek

- koupani je zakazano 100 mietod most, pristavi§¥, v pozarnich bazénech,

v chovnych rybnicich, v nadrzich pro &dbpitné vody, u je& (nékdy je
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vyzna&eno znaky), nesmi sefiplizovat k plavidim, |ézt na plavebni znaky
apod.

- dopor¢uje se:
- dodrzeni hygienickychipdpidi pro koupani
- 6 - 10 &astniki na jednu plnoletou osobu
- koupaligtschvalené OHES
- plnolety doprovod po celou dobutnd ve vod
- zakaz vstupu do vody po intenzivnioimybuci cviceni
- zakaz koupantqa jidlem a minimak&hodinu po jidle
- koupéani pouze za tepléhodasi
- koupani ve vogiminimalné 20°C maximalt 10 minut
- pro neplavce vzdy vyhrazeny prostor a vesta

- po celou dobu koupanfippmnost zdravotnika na mést

Pokud ma byt do programuiaazeno koupani, musi byt v planu akcelennim
planu tabora. Sami se koupat pouze na znamych &iewnych mistech. Vedouci chodi
do vody prvni a praduje bezpeénost, hloubku, prostor apod., jedna d#ddposoba

piitom vSe sleduje zerbhu.

Bezpe&nost pFi bouice, ochrana red elektrickym proudem:

- [fi bource se vyhnout otégnym planim, osaélym stromim a kovim
- dodrzet zakaz lezeni na sloupy, dotykani seidrdia zemi)

- nelézt na stromy v blizkosti elektrického vedeni

- nepoustt draky u elektrického vedeni

- vyhybat se elektrickym ¥&enim - trafostanice apod.

- nelit vodu z mositnad Zeleznici s elektrickou trakci

- nedotykat se postizeného elektrickym proudem

- umgt poskytnout prvni pomocitpurazu elektrickym proudem
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9. PRVNi POMOC

Cilem prvni pomoci je poskytnout takovou pomoc, almasledky
pro postizeného byly co nejmensi, aby sedpSlo komplikacim a dosahlo se rychlého
uzdraveni. Prvni pomoc musi poskytnout kazd§aol'R, neposkytnuti prvni pomoci

je chapano jako trestriyn.

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Krvaceni:
- Prilozit na krvacejici ranu obvaz, nejlépe poiktdy. Pokud se v rantvori srazenina, nikdy ji
nestirat.

- Ranu pilis nestahovat, aby tlak obvazu nezailoral pritoku krve do oSéenécasti tla.

- Zajistit odborné vyséeni, gevoz.

Krvaceni z télesnych otvori:

- Krvaceni z nosu - postizeného posadit tkdglonu, aby krev mohla odtékat na‘éo nosu,
a na zatylekiflozit studeny obklad. Pokud krvaceni negtane do 5 - 10 minutigveézt
k odbornému léka | po zastaveni krvaceni nechat postizenéhoduldedt, nevystavovat ho
teplu.

- Krvaceni z uchaéasté pi Urazech hlavy (hlavhspodiny lebéni). VZzdy vyZzaduje odborné
vySeteni. RilozZit kryci obvaz s dostateou saci vrstvou a postizeného poloZte na stranu
krvacejiciho zvukovodu.

- Krvaceni z Ust postizeného posadit, uklidnit @lpzit studeny obklad na zatylek. Nutnjepoz

do nemocnice.
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Mdloba:

- Kratkodobé bezsdomi zgisobené déasnym nedostataym prokrvenim mozku.

- UKlidnit postizeného, dopoéit mu, aby zhluboka dychal a uvolnil svalstvo.
- Uvolnit mu tisniciasti odvu.
- Co nejrychleji jej ulozit ngerstvém vzduchu se zdvizenymi Retinami.
- Mdloba tSinou nevyzaduje dalSi gé
- Rychlou zdravotni pomoc zavolatéchto gipadech:
- nedojde-li kehfému navratusdomi
- ma-li postiZzepy navratu ¥domi jiné potize

- zjisti-li sedd/lka od normalniho chovani

Popaleniny:

- Chladit popalena mista.

- Nestrhavat popaleny &d.

- Privolat RZP.

- Popalené @ vyplachovat opakovanborovou vodou nebéistou vodou.

- U velkych popalenin nedavat nic jist ani pit, etjrat studenou vodou.

Upal:

- Prehrati €la, jehoz picinou je pobyt v horkém a vihkém priesdi.

- UlozZit postizeného v poloze s mérpodloZenou hlavou do chladného predi.

- Davat studené obklady galo.
- Davat pit po malych douScich studenou sosolenou vodu.

- Dojde-li k rychlé upra¥ stavu, neni nutna odborna pomoc.
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Uzeh:

- UloZit postiZzeného do stinu.

- Davat studené obklady na hlavu.

- Podavat studenou tekutinu pockach.

- Neni feba |ék#ské oSaeni.

Rany silné zn&tisténé:

- Z rany odstranit jenipdnety volng leZici.

- Drobny prach a menSitdneodstraovat.

- Nikdy neodstraovat stepiny skla, kovu apod.

- Prilozit sterilni kryti, gevézt k odbornému vy&eni.

UStknuti hadem:

- Predevsim nepodlehnout panice a uklidnit postizeného.
- Prilozit zasSkrcovadlo na kaetinu od rany bliz k srdci.

- Nechat ranky krvacet, pagodpdit krvaceni prsty.

- Nikdy neodsavat ranu rty.

- Pfevézt do zdravotnickéhoizaeni.

Bodnuti hmyzem:
- Vydesinfikovat, ochladit.

- V pripad rudého kola kolem bodnuti navstivit lé&a

Cizi télesa v rarg:

- Nikdy neodstraovat, oSdit okoli rany a pivolat RZP.
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Amputace organu:
- Zastavit krvaceni.
- Orgéan ulozit do mrazaku nebo &isteho séku s ledem, neomyvat, &istit.

- Okamzit prevézt do nemocnice.

Zasazeni elektrickym proudem:
- Poskytnout dychani z Ust do Ust a masaz srdce.
- VZdy volat zachrankujgébaZe by se postizenghem par minut vzpamatoval.

- Nasledw® miaze dojit k srdenimu selhani.

Poziti jedu:

- Neutralizovat obsah Zaludku (kyseliny zasadihaopak, nappoZziti louhu se da
zneutralizovat octovou vodou, kyselinu miékem).

- P¥i poziti jedovaté byliny se snazit vyvolat daveni.

- Nutny prevoz do nemocnice.

Zlomenina:

- Zlomeninu zafixovat a Wkat piijezdu sanitky.

- Je-li podeeni na zlomeninu pé&te, postizenym nehybat.

- Pokud nelze zlomeninu zafixovat, postizenétikbrat, tiSit a vyckat

piijezdu sanitky.

Zasazeni @i cizim télesem:
- Oko vyplachnout a zakryt.

- VytaZeni cizihodlesa penechat lékam.
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Puchyie:
- Nepropichovat, nestrhavatigbepit.

- Starou KiZi odstraovat az po utvieni nové spodni vrstvy.

Vyvrtnuty kloub:
- Ochladit, zatahnout.

- V pripadt pretrvavajici bolesti a velkych otalavstivit |ekae.

POZOR: Nikdy nedavame postizenému nic jist ani pit.

Na kazdy vylet mimo tabor si vedouci sebou nosi temzakladni zdravotnicky material:
- naplast s polStlem

- obinadlo

- pruzné obinadlo

- mast na postipana mista
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10. POJISTENI

Od 1. 1. 1994 plati meziRS a Hasiskou vzajemnou poji®vnou, a.s., pojistna
smlouva o pojigni ¢lend CRS proti Grazu pod. 000 — 0004 — 083 lenovéCRS jsou
pojistni proti Urazu vyhradh v ramci dobrovolné organizovariénnosti, t.j.: vykon
rybé&skych a vodnich strdzicast na brighdach, sowstEnich, taborech a saiftich
poradanych z patteni CRS. Vztahuje se tedy napna poviené funkcionge
a zavodniky, ale nikoli na divaky, by byli ¢cleny CRS. Nevztahuje se na individualni

rybolov.

Ri zahranénich vyjezdech (zavody, tdbory apod.) tato pojistndouva roviz
neplati. Nutno zajezd poijistit jako kazdou jinowagwvni, sluzebni nebo turistickou

cestu.
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11. LEGISLATIVA

Znalost fislusné legislativy je pro vedouci rykkych krouzk nejen
podminkou, ale zakladem jejich prace s mladezieNag musi sami dodrzovat vSechna
potrebn& pravidla atezita ndizeni, ale musi podle nich vést i svojeisnce. K tomu
je ttreba nejenom zapamatovani si vSech podstatnych &d@kaeyhlasek, ale také bedlivé
sledovani jejich zrn, Uprav a dodatk¢i dokonce novych vydani. Pro ty, kiemaji
vedle televize, novin adenych inform&nich brozur také istup k internetu, plati

nésledujici informace:

e

Zakladni pehled nejdlezitejSi ryb&ské legislativy je k nahlédnuti na webovych
strankachCeského rybgského svazu (http://www.rybsvaz.cz/) - Legislati@bsahuje

vzdy aktudlni:

- Z&kon o rybdtvi (k emu pripadreé vydané provagti vyhlasky a novelythto
vyhlasek)
- Ryb&skytad (vzdy pro dany rok)

- StanovyCRS (kazdoréné schvalované SmemcCRS)

- JednactadCRS
- Statut celosvazového ryboloviORS

- (pripadre dalSi zakony, vyhlasky, statuty, &mice,fady apod.)

Na dalSich strankaciRS (http://www.rybsvaz.cz/) - Odigni sportu, mladeze
a mezinarodnéinnosti - Odbor mladeZze RadiRS - se nachazi vie pené k sowti

Zlata udice:

- Smernice pro soutz ,ZU" (se vSemi pilohami)
- Otazky a odposdi k soutzi ,,ZU*"
- Informace o CD ROM Zlata udice

- Informace o obrazkovych kartach ryb, rostlin\eozicha
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- (soutzni a zavodntady RT a LRU - plavana, muska #yac jsou k dispozici
na webovych strankach stejného &ddi pod jednotlivymi sportovnimi odbory)

Dulezitymi sledovanymi strankami zakipn vyhlaSek, n#zeni apod. jsou
stranky Ministerstva Skolstvi, mladeze dovychovy CR (http://www.msmt.cz/) kde

se kron¢ odkazi na IDM Praha a 1ZV Himvice v ramci zajmovych aktivit aiznych

Skoleni pro vedouci krouslka tAboé nachazeji informace ohleglstatnich dotaci.

V piipadt dalSich dotak je mozno se obracet na zastupésslipSnych odbdr
mladeze USCRS nebo na samotné Qdiehi mladeZze Rady’RS. Kontakty jsou
uvedeny na strankaclCRS (http://www.rybsvaz.cz/) - Odeni sportu, mladeze
a mezinarodndinnosti - Odbor mladeze RadiRS.
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12. ZAVER

Autdi se pokusili dat vSem, ktiemaji zdjem o praci sétimi a mladezi, moznost
nahlédnout do nejzaklaggich wdomosti a dovednostiipszedeni ryb&ského krouzku
nebo tdbora. Cilem této publikace bylo vyitoealny obraz prace s ryiskou mladezi
a tim uleRkit start za&inajicim nadSenian, ktai chgji vychovavat dalSi generace

mladych rybé.

Zawrem nezbyva nezévit, Ze se zarr alespd z casti podél, a pogat vSem
vedoucim ryb#skych krouzk hodré Ststi a vedle spousty prace, ktera je s touto
¢innosti nerozltng spjatd, i ®co radosti, bez které by to neSlo, protoZe radaktiz
které se zasluhou dobrych vedoucich dgilgutomu spravnému istupu k rybéské

problematice, je jednim z mala ohodnoceni dobrétmuciho.

Takze hodn Ststi a ,,Petév zdar!*
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